
Programm 
 
 
Die Hauswirtschaftskurse leisten einen we-
sentlichen Beitrag zur selbstständigen Gestal-
tung Ihres Alltags.  
Der Lehrplan „Hauswirtschaft an Mittelschu-
len“ informiert Sie über die Zielsetzungen der 
Kurse: www.mba.zh.ch / Projekte / Hauswirtschaft  
 
 
 

Fachbereiche 
 
 
Ernährung / Kochen 
Bei der täglichen Zubereitung des Morgen-, 
Mittag- und Nachtessens lernen Sie Ernäh-
rungs- und Kochgrundsätze, Tipps, Tricks 
sowie Fertigkeiten Ihrer Schulkolleginnen und 
-kollegen kennen. Zum Kursalltag gehören 
Alltagsmenüs, gesunde Zwischenverpflegun-
gen, Picknicks wie auch Schnellmenus. 
 
Haushaltmanagement 
Wichtige Grundlagen zu Konsum und Budget 
werden vermittelt. Der gemeinsame Haushalt 
bietet viele Möglichkeiten, das neue Wissen 
sowie die erweiterten Fertigkeiten umzuset-
zen. Die Wäsche- und Hauspflege hilft Ihnen, 
täglich anfallende Tätigkeiten für sich und Ihr 
Umfeld kreativ und speditiv zu erledigen. 
 
Werken / Do-it-yourself 
Im Werkunterricht wird vorwiegend mit Holz 
gearbeitet.  
Um kleinere Reparaturen und Unterhaltsarbei-
ten an Geräten, Mobiliar und Installationen 
beurteilen und ausführen zu können, werden 
zudem Themen wie Elektrizität, Möbelrestau-
ration, Befestigungstechnik, Wasser im Haus-
halt, Oberflächenbehandlung oder Farbgestal-
tung behandelt. 
 
Textiles Gestalten 
Der Unterricht bietet die Möglichkeit, einen 
einfachen Gegenstand herzustellen und krea-
tiv zu gestalten. Es können aber auch bereits 
vorhandene Gegenstände instand gesetzt 
oder den persönlichen Wünschen angepasst 
werden: Jeans oder Röcke werden enger, 
weiter oder kürzer genäht. Defekte Reissver-
schlüsse werden ausgetauscht und fehlende 
Knöpfe ersetzt etc. 
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